MASURI DE PROTECTIE IN CAZ DE CANICULA

DEFINI 711 §1 TERMENI UTILIZATI

o Situaf ia de urgent a — eveniment excepf ional, cu caracter nonmilitar,
care, prin amploare si intensitate, amenint a viata Si sandtatea populat iei, mediul
inconjurator, valorile materiale Si culturale importante, iar pentru restabilirea starii de
normalitate sunt necesare adoptarea de masuri S1 act iuni urgente, alocarea de resurse
suplimentare s i managemntul unitar al forf elor s i mijloacelor implicate.

o Canicula — temperatura aerului depas es te 35°C.

Temperaturile ridicate — mai mari de 35 °C — care conduc la instalarea caniculei
genereaza situal ii de urgent a care trebuie gestionate in scopul protejarii starii de sandtate a
populat iei. Tn scopul prevenirii diferitelor tipuri de riscuri generate de fenomenele meteo
autoritat ile emit atent ionari / avertizari folosind un cod de culori, dupd cum urmeaza:

COD ROSU - SUNT PROGNOZATE FENOMENE METEOROLOGICE
PERICULOASE DE INTENSITATE FOARTE MARE: VANT, PLOI ABUNDENTE,

DESCARCARI ELECTRICE, GRINDINA, CANICULA, GER. EXISTA RISCURI DE VIITURI
MAJORE.

COD PORTOCALIU — SUNT PROGNOZATE FENOMENE METEOROLOGICE
PERICULOASE DE INTENSITATE MARE: VANT, PLOI ABUNDENTE, DESCARCARI
ELECTRICE, GRINDINA, CANICULA, GER. EXISTA RISC DE VIITURI PE RAURILE MICI.

COD VERDE : NU SUNT PROGNOZATE FENOMENE METEOROLOGICE
PERICULOASE.



In cazul avertizirilor de canicula:
Codul portocaliu

a. CreSterea temperaturii poate pune in pericol persoanele in vdarstd,
persoanele cu handicap, persoanele care sufera maladii cronice sau
tulburari mentale, persoanele care iau medicamente cu regularitate,
precum si persoanele izolate;

b. Atent ie suplimentara pentru sportivi S copii, dar s i pentru persoanele

care lucreaza in aer liber.
Codul rosu

a. Sunt afectate toate persoanele, chiar S i cele cu o stare de sanatate buna;

b. Cresterea temperaturii poate pune in pericol persoanele in vdrsta ,
persoanele cu handicap, persoanele care sufera de maladii cronice sau
tulburari mentale, persoanele care iau medicamente cu regularitate,
precum s i persoanele izolate;

c. Atenf ie maxima pentru sportivi S1 Copii, dar si pentru persoanele care
lucreaza Tn aer liber;
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Evitarea expunerii prelungite la soare, intre orele 11-78. Daca este necesara deplasarea
este indicat sa se facd fie dimineaf a devreme sau seara;

Reglarea aerului condif ionat din incaperi astfel incat temperatura sa fie mai mica cu 5
grade decat temperatura ambientala,

Protejarea corpului la expunerea la soare prin: palarii, haine lejere si ample, din fibre
naturale,de culori deschise si ochelari de soare;

Pe parcursul zilelor caniculare facef i dus uri calduf e fara a va s terge de apa;
Consumul zilnic intre 1,5-2 litri de lichide, fara a as tepta senzaf ia de a va fi sete,
Evitarea consumului de alcool sau a bauturilor cu cofeina;

Pentru persoanele cu boli cronice sau dizabilitat i este recomandata consultarea
medicului curant si nu se introduce nici un medicament nou in schema de tratament,
chiar daca acesta poate fi procurat fara rel eta,

Evitarea activitat ilor de exterior care necesita consum mare de energie;

In cazul deplasarii cu autovehiculul, rezervele de apa sd fie in cantitat i necesare.



