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PROIECT DE HOTARARE
privind aprobarea incheierii unui ACORD DE PARTENERIAT pentru
realizarea proiectului ,,SCOALA LA CORNISA” in parteneriat cu Inspectoratul Scolar
Judetean Botosani si aprobarea GHIDULUI METODOLOGIC pentru desfasurarea
activititilor acvatice in piscina interioara din cadrul Parcului Regional de Agrement
Turistic si Sportiv Cornisa.

CONSILIUL LOCAL AL MUNCIPIULUI BOTOSANI,

avand in vedere propunerea domnului Primar Cosmin lonut Andrei si a consilierilor locali
Turcanu Eugen Cristian si Ada Alexandrina Macovei in calitate de initiatori, privind aprobarea incheierit
unui ACORD DE PARTENERIAT pentru realizarea proiectului LSCOALA LA CORNISA” in
parteneriat cu Inspectoratul Scolar Judetean Botogani si aprobarea GHIDULUI METODOLOGIC pentru
desfisurarea activititilor acvatice in piscina interioard din cadrul Parcului Regional de Agrement Turistic
si Sportiv Cornisa,

vizand raportul de specialitate comun al Serviciului Patrimoniu si Directiei Economice, din
cadrul aparatului de specialitate al primarului, de raportele comisiilor de specialitate ale Consiliului local,

in baza dispozitiilor art. 129 alin. (2) lit ¢), alin. (6) lit. a), alin. (7) lit. a), ), f), respectiv 349-
351 din Ordonanta de Urgenti a Guvernului nr. 57/2019 privind Codul Administrativ, precum si cu cele
ale art. 874 si art. 2146 — 2157 din Legea nr. 287/2009 privind Codul civil, republicata, cu modificarile
si completdrile ulterioare,

in conformitate cu dispozitiile Legii Educatiei Fizice si Sportului nr. 69/2000, cu modificarile si
completarile ulterioare, Legii Educatiei Nationale nr. 1/2011, cu modificarile si completarile ulterioare,

in baza dispozitiilor art. 7 din Legea nr. 52/2003 prwmd transparenta decizional in administratia
publica, republicata,

avand in vedere Hotirarea Consiliului Local nr. 113/12 iulie 2016 privind modul de administrare
al Infrastructurii Edilitar Urbane a Parcului Regional de Agrement Turistic si Sportiv Cornisa si Hotararea
Consiliului Local nr. 111/30.04.2020 privind aprobarea Regulamentului de Functionare Edilitar Urbane
a Parcului Regional de Agrement Turistic si Sportiv Cornisa Botosani,

in temeiul art. 139 alin. (3) lit. g), art. 196 alin. (1) lit. a) si art. 240 alin. (2) din Ordonanta de
Urgentd a Guvernului nr. 57/2019 privind Codul Administrativ, publicatd in Monitorul Oficial al
Romaniei, Partea I, nr. 555 din 5 iulie 2019,

HOTARASTE

Art. 1. Se aprobi realizarea proiectului ,SCOALA LA CORNISA” prin incheirea unui parteneriat
intre Directia Servicii Publice Sport i Agrement Botosani si Inspectoratul Scolar Judetean Botosani, pe
o perioadd de trei luni, martic-mai 2022 pentru folosirea gratuitd a piscinei interioare in scopul
desfasurarii unei activititi acvatice coordonate de profesori, conform Ghidului Metodologic pentru
desfasurarea activitatilor acvatice in piscina interioara din cadrul Parcului Regional de Agrement Turistic
si Sportiv Cornisa, pentru un numér de 470 de elevi ai claselor a VI a - a X a din unitatile de invatamant
preuniversitar de stat din Municipiul Botosani.



ROMANIA
JUDETUL BOTOSANI
MUNICIPIUL BOTOSANI
CONSILIUL LOCAL

Art. 2. Se aproba GHIDUL METODOLOGIC pentru desfasurarea activitatilor acvatice in piscina
interioara din cadrul Parcului Regional de Agrement Turistic si Sportiv Cornisa, conform Anexei nr. 1,
care face parte integranta din prezenta hotarare.

Art. 3.(1) Se aproba incheierea unui ACORD DE PARTENERIAT intre Directia Servicii Publice
Sport si Agrement Botosani si Inspectoratul Judetean Botosani pentru realizarea proiectului ,,SCOALA
LA CORNISA”, conform Anexei nr. 2, care face parte integranti din prezenta hotarare.

(2) Se imputerniceste domnul Eugen Cristian Turcanu-director D.S.P.S.A Botosani si semneze
in numele Consiliului Local al Municipiului Botosani acordul de parteneriat conform modelului aprobat.

Art. 4. Prezenta hotérare se aduce la indeplinire de catre aparatul de specialitate al primarului,

Directia Servicii Publice, Sport si Agrement Botosani si Inspectoratul Scolar Judetean Botosani.

INITIATORI,
Primar,
Cosmin lonut Andrei

Consilieri locali, \) \

Eugen Cristian Turc M

AVIZAT PENTRU LEGALITATE,
Secretar general,

\A Ioan Apostu

Ada Alexandrina Macovei |
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Catre,
CONSILIUL LOCAL AL MUNICIPIULUI BOTOSANI

Subsemnati, Ing. Eugen Cristian Turcanu si Prof. dr. Ada Alexandrina Macovei, in
calitate de consilieri locali si initiatori, vi supunem spre aprobare un PROIECT DE
HOTARARE privind aprobarea incheierii unui ACORD DE PARTENERIAT pentru realizarea
proiectului ,SCOALA LA CORNISA” in parteneriat cu Inspectoratul §colar Judetean Botosani
si aprobarea GHIDULUI METODOLOGIC pentru desfisurarea activitdtilor acvatice In piscina
interioari din cadrul Parcului Regional de Agrement Turistic si Sportiv Cornisa.

Anexam prezentei urmitoarele:

Proiectul de hotérare;

Nota de fundamentare;

Acordul de parteneriat;

Ghidul metodologic pentru desfisurarea activitétilor acvatice in piscina interioard din
cadrul Parcului Regional de Agrement Turistic §i Sportiv Cornisa.

Cu stima.

halb el o

Consilieri locali,

Ing. Eugen-Cristian T

Prof Dr. Ada Alexandst i U
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Anexa 2 la H.C.L. nr. din

ACORD DE PARTENERIAT
pentru realizarea proiectului “SCOALA LA CORNISA”

Incheiat azi...... reveneenserennans

1. PARTILE ACORDULUI

I.1. DIRECTIA SERVICIl PUBLICE, SPORT SI AGREMENT, cu sediul social in
Botosani, str. Calea Nationald nr. 44B, cod postal 710012, adresa de
corespondenta, str.‘Codrului nr. 16, cod postal 710375, judetul Botosani, tel.
0331710613, fax: 0331710614, e-mail:secretariat@dspsabotosani.ro, CUI:RO
25973921, cod IBAN nr. RO24 TREZ 1165 0220 5X00 7619, deschis la Trezorerie -
sucursala Botosani, reprezentata prin ing. Eugen-Cristian Turcanu, Director, pe
de o parte,

si
[.2. INSPECTORATUL $SCOLAR JUDETEAN BOTOSANI, cu sediul social in Botosani,
str.Nicolae lorga nr. 28, tel. 0231 584 050, fax 0231 584 052,
reprezentat prin prof. dr. Ada Alexandrina Macovei, [nspector Scolar General, pe
de alta parte,

au convenit la incheierea prezentului acord de parteneriat.

II SCOPUL ACORDULUI DE PARTENERIAT

[l.1. Scopul acordutui de parteneriat il constituie reglementarea colaborarii dintre
parti in vederea organizarii si desfasurarii activitatilor educative in regim extrascolar
in obiectivul Piscina Acoperita din cadrul Parcului Regional de Agrement Turistic si
Sportiv, Cornisa, pentru 470 de elevi ai elevi ai claselora Vi a, aVll a, a Vill a, a IX

a si a X a din unitatile de Invatdmént preuniversitar de stat din municipiul Botosani.

sediu social: Botogani, Calea Nationald nr. 44 B, Cod postal - 710012
adresa de corespondentd: Botogani, str.Codrului nr.16, Cod postal - 710375
Tel: 0331/710613, Fax: 0331/710614, CUI; 24401506, RO 25973921
www.dspsabotosani.ro, www.cornisaparc.ro, e-maik: secretariat@dspsabotosani.ro
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fll.  OBIECTIVELE PARTENERIATULUI
Sprijin reciproc in implementarea si promovarea proiectului

2. Crearea cadrului optim pentru desfasurarea activitatilor acvatice
Sprijin prin indrumare de specialitate in realizarea de programe si proiecte
la nivelul municipiului Botosani ce au ca obiectiv organizarea si desfasurarea
activitatilor sportive pentru copii si tineri,

4. Sprijinirea pentru toti, precum si a sportului de performanta prin
identificarea de talente pentru ramura sportiva Tnot.

IV.  OBLIGATIILE $I DREPTURILE PARTILOR

IV.1. Directia Servicii Publice, Sport si Agrement prin Parcul Regional de

Agrement Turistic si Sportiv, Cornisa, se obligd:

1. 53 asigure logistica necesara desfasurarii in conditii optime a activitatilor
desfasurate la piscina interioara. Elevii vor beneficia de infrastructura
obiectivului Piscina Acoperita constand in urmatoarele facilititi:

v’ Sistem acces cu bratara, vestiare, cabine de schimb, grupuri sanitare,
dusuri

Bazin agrement cu adancimea de 1,35 metri

Bazin inot contracurent cu adancimea de 1,35 metri

Bazin jacuzzi cu adancimea de 0,97 metri

Tobogan unifamilial

IR NEENEE NN

Acces la zona de food-court
v" Asigurare Salvamar si Supraveghetor

2. Sa faciliteze accesul reprezentantilor Inspectoratului Scolar Judetean
Botosani la informatiile necesare desfasurarii proiectului derulat in
parteneriat.

3. Sa informeze periodic ( de preferinta lunar) reprezentantii Inspectoratului
Scolar Judetean Botosani cu privire la derularea proiectului.

4. Sa nu solicite contributii financiare beneficiarilor proiectului, elevilor sau

profesorilor.

sediu social: Botogani, Calea Nafionala nr, 44 B, Cod postal - 710012
adresd de corespondentd: Botogani, sir.Codrului nr.16, Cod postal - 710375
Tel: 0331/710613, Fax: 0331/710614, CUI: 24401506, RO 25973921
www.dspsabotosani.ro, www.cornisaparc.ro, e-mail: secretarial@dspsabotosani.ro
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IV.2. Obligatiile Directiei Servicii Publice, Sport si Agrement se constituie in

drepturi ale Inspectoratului Scolar Judetean Botosani.

IV.3. Inspectoratului Scolar Judetean Botosani se obliga:

1. Sa& permita participarea cadrelor didactice si a elevilor pentru a pune in
practica proiectul, “SCOALA LA CORNISA”.

2. 5a efectueze demersurile necesare de informare a conducerii unitétilor de
invatamant, a cadrelor didactice si al elevilor cu privire la continutul
acordului si al proiectului.

IV.4. Obligatiile Inspectoratului Scolar Judetean Botosani se constituie in

drepturi ale Directiei Servicii Publice, Sport si Agrement.

V.OBLIGATII COMUNE ale Directiei Servicii Publice, Sport si Agrement si
Inspectoratului Scolar Judetean Botosani:
1. Sa sprijine promovarea proiectului in institutiile scolare din municipiut
Botosani.
2. Sa faciliteze accesul reciproc la informatiile de interes comun legate de
desfasurarea proiectului derulat in parteneriat.
3. 5a promoveze parteneriatul si proiectul pe site-urile proprii si in mass-
media, dupa caz.
4. Sa desemneze un reprezentant pentru derularea in bune conditii a
prezentului acord.
VI.DURATA PARTENERIATULUI
VI.1. Prezentul acord de parteneriat se incheie pentru perioada martie - maij 2022
in zilele de luni, marti, miercuri, joi si vineri cu exceptia, vacantelor scolare,
sarbatorilor legale si a zilelor punti, in intervalul orar 9.00 - 18.00.
VI.2. Tn cazul n care proiectul va necesita continuarea acestei colaborari, partile
pot conveni prelungirea numai cu acordul Consiliului Local al Municipiului Botosani.
VIl. INCETAREA ACORDULUI DE PARTENERIAT

VIIl.1. Prezentul acord de parteneriat inceteaza prin:

sediu social: Botogani, Calea Naticnal& nr, 44 B, Cod postal - 710012
adresa de corespondenta: Botogani, str.Codrului nr.16, Cod postal - 710375
Tel: 0331/710613, Fax: 0331/710614, CUIl: 24401508, RO 25973921
www.dspsabotosani.ro, www.cornisaparc.ro, e-mail: secretarizt@dspsabotosani.re
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1. Expirarea perioadei pentru care a fost incheiat, daca partile nu au
renegociat prelungirea lui
2. In cazul neindeplinirii obligatiilor prevdzute prin prezentul acord de
parteneriat de catre una dintre parti, cealalti parte are dreptul s solicite
justificari, sa notifice Tn scris nerespectarea obligatiilor acceptate prin
semnarea prezentului acord si sa solicite remedierea situatiei create.
3. Caz de forta majora.
VIl.2. FORTA MAJORA
1. Nici una din parti nu raspunde de neindeplinirea obligatiilor care fi revin in
baza prezentului acord, daca aceasta a fost cauzata de forta majora, asa
cum este definita prin lege.
VIL 3. LITIGII
VII.1. Orice neintelegere se va rezolva exclusiv pe cale amiabila.
VIIi. CLAUZE FINALE
VHI.1. Acest Acord de Parteneriat nu ofera niciunei parti dreptul de a angaja
cealalta parte in acte de comert/evenimente/proiecte fara acordul scris al
acesteia din urma.
VIIl.2. Modificarea prezentului acord de parteneriat se face numai cu acordul
Consiliului Local al Municipiului Botosani. '
VIIl.3.Prezentul acord reprezinta vointa partilor si inlatura orice intelegere verbala
dintre acestea, anterioara sau ulterioara incheierii lui.
VIli:4. Prezentul acord a fost incheiat intrun numar de 2 exemplare cite unul

pentru fiecare Parte, azi....eeceneeseesseens ., data semnarii lui.

Responsabil proiect Directia Servicii Publice, Sport si Agrement/Date de contact
- Inspector Specialitate Marketing - Aculina Costin, 0723 657 919,
Aculina.Costin@dspsabotosani.ro
- Sef Birou ncasari - Brindusa Lupascu, 0723 658 540,
Brandusa.l.upascu@dspsabotosani.ro

Responsabil proiect Inspectoratul Scolar Judetean/Date de contact

sediu social: Botogani, Calea Nationald rr. 44 B, Cod postal - 710012
adresd de corespondentd: Botogani, str.Codrului nr.16, Cod pogtal - 710375
Tel: 0331/710613, Fax; 0331/710614, CUI: 24401506, RO 25973921
www.dspsabotosani.ro, wwav.corisaparc.ro, e-mail: secretarial@dspsabotosani.rp
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- Inspector Scolar General Adjunct - Suruciuc Bogdan Gheorghe

- Inspector Scolar pentru Educatie Fizica si Sport - Prof.Gherasim Cristian

Marius - cristian.gherasim@isjbt.ro

- Prof. Andries Vasile - vasileandriescomunik@gmail.com

- Prof. Mantaluta Alin

Directia Servicii Publice, Sport si Agrement Inspectoratul Scolar Judetean

Ing. Eugen - Cristian Turcanu

Director

INITIATORI,
Primar,
Cosmin lonut Andrei

Consilieri locali,

Prof. dr. Ada Alexandrina Macovei

Inspector Scolar General

AVIZAT PENTRU LEGALITATE,
Secretar general,
[oan Apostu

sediu social: Botosani, Calea Nationald nr

. 44 B, Cod postal - 710012

adresa de corespondenta: Botosani, str.Codrului nr.16, Cod postal - 710375

Tel: 0331/710613, Fax: 0331/710614, CU

1: 24401506, RO 25973921

www.dspsabotosani.ro, www.cornisaparc.ro, e-mail: secretariat@dspsabotosani.ro
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Ghid pentru desfasurarea activitatilor in piscina
interioara din Complexul Cornisa Aqua Parc & Sports
Botosani

PROF. ANDRIES VASILE




Ghidul propune un numadr de sase lectii ce includ activititi acvatice.

Profesorul care conduce activitatea poate sd adapteze lectiile in functie de
cunostintele sale despre natatie, de numarul dar si de varsta elevilor.

Se poate lucra tinand cont de nivelul de pregitire al elevilor, de asemenea se
poate lucra diferentiat alcatuind grupe de baieti si grupe de fete.

Activitatea trebuie desfasurata Intr-un ambient pldcut, dar cu respectarea
regulilor referitoare la activitatile acvatice.




Propuneri activitati

ACTIVITATEA NR.1 120 minute
I. Organizarea grupei de elevi; 10 - 15 minute
II. Acomodarea cu apa; 10 minute
I1I. Aqua Gym; 10 -15 minute

IV. Exercitii specifice Tnotului; 15 - 20 minute

V. Jocuri in ap3; 15 - 20 minute

VI. Relaxare in apa. 40 - 60 minute

I. Organizarea grupei 10-15 minute
- Profesorul va oferi indicatii referitoare la modul de comportament al
elevilor in baza sportivdi si va transmite informatiile privind

regulamentul bazei de agrement si protectia muncii;

- Elevii se vor echipa si se vor pregati pentru intrarea in bazin.




II. Acomodarea cu apa - deplasare in apa - 10 minute

Dupi ce au intrat toti elevii in bazin, acestia se vor deplasa la indicatiile

profesorului, in suprafata avuta la dispozitie, obigsnuindu-se cu apa.

IIl, Aqua Gym - 10 - 15 minute

Elevii sunt asezati in formatie de gimnastica.

Exercitiile sunt formulate astfel incat comenzile pe care profesorul le da
elevilor s3 fie asemandtoare cu cele utilizate in veriga lectiei de educatie fizica

- ,influentarea aparatului locomotor”.




Profesorul poate conduce acest moment din apa sau de pe marginea bazinului

si poate adapta exercitiile in functie de situatie.

Avantajul demonstratiei de pe marginea bazinului consta in faptul ca elevii pot

vedea mai bine demonstratiile profesorului.

Avantajul demonstratiei din apa constd in faptul cd profesorul percepe mai

bine exercitiile si poate sa adapteze dozarea efortului, amplitudinea miscarilor

etc.

Exemplu succesiune exercitii

1.

A o

Mergeti pe loc cu bratele Intinse lateral timp de 20 de secunde.

Mergeti pe varfuri, pe loc, cu bratele intinse sus timp de 20 de secunde.
Alergati pe loc timp de 10 secunde, miscand bratele pe langa corp.
Alergati pe loc, penduldand gambele spre inapoi, timp de 10 secunde.
Respirati, mergand pe loc si scuturand bratele timp de 20 de secunde.
Rotati capul spre stanga de 4 ori, apoi spre dreapta de 4 ori, din pozitia
stand cu bragele indoite si cu mainile pe solduri.

Din pozitia stand cu picioarele departate la nivelul umerilor si cu bratele
pe langa corp, intindeti bratele inainte si apoi reveniti in pozitia initiala.
Executati miscarea de 4 ori.

Din aéeeasi pozitie, duceti bratele intinse sus, ridicAndu-va totodati pe
varfuri si reveniti cu bratele langa corp. Repetati miscarea de 4 ori.

Din aceeasi pozitie, rotati bratele de 4 ori Tnainte si de 4 ori Inapoi.

Repetati intreaga actiune de 2 ori.




10. Din stind departat cu bratele indoite, méainile pe solduri, Indoiti
trunchiul spre stdnga si arcuiti, apol spre dreapta si arcuiti. Repetati
actiunea de 8 ori.

11. Din aceeasi pozitie rotati trunchiul spre stinga, apoi spre dreapta
mentinand spatele drept. Executati actiunea de 3 ori.

12. Din pozitia stdnd cu picioarele apropiate si cu bratele intinse sus,
aplecati trunchiul fnainte cu arcuire, ducand bratele la nivelul apei, dupa
care intindeti trunchiul inapoi cu arcuire. Repetafi miscarea de 4 ori.

13. Stand departat cu bratele intinse lateral, mentinefi musculatura
incordata timp de 30 de secunde.

14, Apropiati picioarele, indoiti bratele si duceti méinile pe solduri,
apoi executafi sdrituri pe loc timp de 15 de secunde.

15. Din aceeasi pozitie sariti in departat lateral si reveniti In apropiat

timp de 15 secunde,

16. Scuturati bratele, respirand profund timp de 30 de secunde.

17. Alergati pe loc timp de 30 de secunde, inspirdnd si expirand
profund.

18. Mergeti pe loc in ritm lent timp de 30 de secunde.

IV. Exercitii specifice inotului - 15-20 minute

1. Elevii se vor aseza in linie pe marginea bazinului in pozitia asezat, cu

picioarele scufundate in apa pana la nivelul genunchilor.

Efectuarea unor miscdri alternative cu picioarele intinse la
numaratoarea profesorului

- 3 X 30 de secunde cu 30 de sec. pauza Intre serii.




2.

Elevii vor intra In apa si se vor pozitiona cu spatele la peretele bazinului
si cu bratele sprijinite de marginea acestuia.

Efectuarea unor miscari alternative cu picioarele intinse la
numaratoarea profesorului

- 3 X 30 de secunde cu 30 de sec. pauza intre serii.

Elevii se vor Intoarce cu fata spre peretele bazinului, cu mainile
sprijinite pe marginea bazinului.

Efectuarea unor miscari alternative cu picioarele Intinse la
numadratoarea profesorului.

- 3 X 30 de secunde cu 30 de sec. pauza intre serii.

Miscarea porneste de la coapsd in jos, cu labele orientate spre interior.

4.

Executarea miscdrii picioarelor din deplasare cu mainile sprijinite pe
baghetd sau pldacuta de Tnot - Elevii vor lucra pe o distanta indicata de
profesor.




5. Efectuarea miscdrii picioarelor cu ajutorul profesorului sau a unui
partener care va trage executantul prin ap4, tinindu-l de maini.




V. Jocinapa 15-20 minute

Exemplu joc - ,TRECEM PRIN TUNEL"

Scopul jocului: invitarea deprinderilor motrice specifice inotului
Numar participanti: 10-20

Materiale necesare:

Spatiul minim necesar: L-5m; l-2Zm

Descrierea jocului:

Elevii sunt dispusi pe doud siruri paralele, la Im unul de celalalt, apucati
de madini, bratele intinse oblic sus. Doi jucitori trec in not pe sub ,podul”
format de bratele celorlalti, apoi se asaza la capatul sirurilor prinzandu-se de
mdini. Jocul continui pana ce tofi jucatorii trec pe sub ,,pod”.



Indicatii metodice:

in functie de spatiul disponibil, ,podul” se va curba formand astfel un
arc de cerc. Elevii care nu pot sd se deplaseze in inot se vor deplasa cu
picioarele pe fundul bazinului.

VI. Relaxareinapa 40 - 60 minute

~ Elevii se vor relaxa in apd supravegheati de catre profesor si personalul

centrului de agrement.




V. Jocin apa 15-20 minute

+MAGARUSUL PLUTITOR”

Scopul jocului: obisnuirea elevilor cu miscarile executate in apa
Numar participanti: 6-30

Materiale necesare:

Spatiul minim necesar: L-4m; |-4m

Descrierea jocului:

Jucdtorii sunt dispusi in cerc cu fata spre interior, un jucitor fiind
pozitionat in interiorul cercului. Jucatorul din centrul cercului incearci si
intercepteze mingea pasatd de cei care formeazd cercul. Jucatorul care
greseste 1i valua locul celui din interiorul cercului.

Indicatii metodice:
Este indicat sa se foloseascd o minge usoar3.

Nu este permisa pasa intre jucatorii alaturati.




VI.Relaxareinapa 40 - 60 minute

- Elevii se vor relaxa in apa supravegheati de catre profesor si personalul

centrului de agrement.




ACTIVITATEA NR. 3 120 minute

[. Organizarea grupei de elevi; 10 - 15 minute

II. Acomodarea cu apa; 10 minute

II1. Aqua Gym; 10 -15 minute
IV. Exercitii specifice Tnotului; 15 - 20 minute
V. Jocuri in ap3; 15 - 20 minute
VI. Relaxare in apa. 40 - 60 minute

I. Organizarea grupei 10-15 minute

- Profesorul va oferi indicatii referitoare la modul de comportament al
elevilor in baza sportiva si va transmite informatiile privind

regulamentul bazei de agrement si protectia muncii;

- Elevii se vor echipa si se vor pregati pentru intrarea in bazin.

II. Acomodarea cu apa ~ deplasare in api - 10 minute

Dupa ce au intrat toti elevii in bazin acestia se vor deplasa in suprafata

avuta la dispozitie, obisnuindu-se cu apa.



III. Aqua Gym - 10 - 15 minute
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2. Mergeti pe cdlcdie cu bratele intinse inainte sus, {inind bagheta de

capete, privirea spre inainte, mentinind spatele drept, timp de 20 de

secunde.




3.

4.

Mergeti cu bratele Intinse spre inainte, tindnd bagheta de capete, timp
de 10 secunde.

Pozitionati bagheta la nivelul cefei si alergati pe loc pendulidnd gambele

spre inapoi, timp de 10 secunde.

Din aceeasi pozitie, alergati pe loc cu genunchii sus, timp de 10 secunde.
Pendulati gambele spre inainte, timp de 10 secunde, mentindnd bagheta
la ceafa.

Din aceeasi pozitie, executati 10 sdrituri pe loc cu picioarele apropiate.
Asezati bagheta pe suprafata apei, tindnd-o de capete. Risuciti capul
spre stanga si spre dreapta de 8 ori,

Din aceeasi pozitie rotafi umerii de 4 ori spre inainte si de 4 ori spre

Tnapoi. Repetati intreaga actiune de 2 ori.




10.Rotati capul spre sténga, apoi spre dreapta de 4 ori din pozitia stand
depdrtat cu bratele intinse spre nainte si cu bagheta apucati de
capete.

11.Din stand departat cu bagheta apucati de capete si pozitionati la
nevelul cefei, rasuciti trunchiul spre stinga si spre dreapta cu arcuire.
Repetati actiunea de 8 ori.

I2.Introduceti bagheta sub apa si asezati-o sub genunchiul drept,
mentindnd piciorul usor indoit, ridicati apoi genunchiul, trigind
concomitent cu mainile bagheta apucatd de capete si apoi intindeti
piciorul. Executati miscarea de 8 ori.

13.Executati acelasi exercitiu si cu piciorul sting,

14.Repetati migcarea descrisd anterior, asezind bagheta sub talpa
piciorului drept.

15.Executati acelasi exercitiu asezand bagheta sub talpa piciorului sting.

16.Din pozitia stand cu brafele sus si bagheta tinutd de capete, executati joc
de glezne pe loc timp de 30 de secunde

17.Asezati bagheta pe suprafaja apei tinand-o de capete si executati 10
sarituri pe loc, in depdrtat Inainte-inapoi.

18.Mergeti timp de 30 de secunde in ritm lent inspirdnd si expirand

profund.

V. Exercitii specifice inotului - 15-20 minute

1. Elevii vor preda baghetele si se vor pozitiona cu spatele la peretele
bazinului si cu bratele sprijinite de marginea acestuia.

Efectuarea unor misciri alternative cu picioarele fintinse la
numaratoarea profesorului



- 3 X 30 de secunde cu 30 de sec. pauzi intre serii.

2. Elevii se vor intoarce cu fata spre peretele bazinului, cu mdiinile
sprijinite pe marginea bazinului.

Efectuarea unor misciri alternative cu picicarele intinse la
numaratoarea profesorului.

-3 X 30 de secunde cu 30 de sec. pauzi intre serii.

3. Efectuarea miscarii picioarelor cu ajutorul profesorului sau a unui
partener care va trage executantul prin ap3, tinandu-I de maini.

V. Jocinapa 15-20 minute

»PLUTA PE CULOAR”

Scopul jocului: Invatarea deprinderilor motrice




specifice Inotului
Numar participanti: 5-20
Materiale necesare:
Spatiul minim necesar: L-5m; 1-2m
Descrierea jocului:

Jucatorii sunt dispusi pe doud linii paralele, l]a 1m una de celdlaltd. Un
jucator pluteste culcat dorsal pe suprafata apei cu bratele sus si se deplaseazi
prin culoarul format. Jucitorii care formeaza culoarul il vor ajuta pe cel care se
deplaseaza sustinandu-l cu bratele.

Indicatii metodice:

Jucatorii vor trece pe rand prin culoar.

V. Relaxareinapid 40 - 60 minute

- Elevii se vor relaxa in api supravegheati de ctre profesor si personalul

centrului de agrement.




ACTIVITATEA NR.4 120 minute

L. Organizarea grupei de elevi; 10 - 15 minute
I. Acomodarea cu apa; 10 minute

Iil. Aqua Gym; 10 -15 minute
IV. Exercitii specifice Tnotului; 15 - 20 minute
V. Jocuri in apa; 15 - 20 minute
VI. Relaxare in apa. 40 - 60 minute

I. Organizarea grupei 10-15 minute
- Profesorul va oferi indicatii referitoare la modul de comportament al
elevilor in baza sportiva si va transmite informatiile privind

regulamentul bazei de agrement si protectia muncii;

- Elevii se vor echipa si se vor pregiti pentru intrarea in bazin.



II. Acomodarea cu apa - deplasare in apa - 10 minute

Dupa ce au intrat toti elevii in bazin, acestia se vor deplasa in suprafata

avutd la dispozitie, obisnuindu-se cu apa.

III. Aqua Gym - 10 - 15 minute

Elevii sunt agezati In semicerc.

-

T
B :
e

- SR i 7:‘3




Complex gimnastici

NS vk

. Mergeti pe loc timp de 20 de secunde.

. Mergeti pe partile interioare ale labei piciorului 20 de secunde, cu

bragele indoite si mainile pe crestet.

Mergeti pe partile exterioare ale labei piciorului 20 de secunde, cu
bratele intinse inainte jos.

Alergati pe loc, timp de 10 secunde, balansind bratele pe ldngi corp.
Alergati pe loc, pendulind gambele spre inainte, timp de 10 secunde.
Alergati pe loc cu genunchii sus, timp de 10 secunde.

Mergeti respirand profund si miscind bratele lateral, timp de 20 de
secunde.

Aplecati capul spre inainte si spre inapoi de 8 ori din pozitia stind cu
bratele indoite, miinile la spate.

Rasuciti capul spre stinga si spre dreapta de 8 ori din pozitia stand cu

bratele indoite, mainile la spate.

10.Din stand departat:

* duceti bratele Intinse inainte;
* duceti bratele intinse lateral;
* duceti bratele Intinse sus;
* duceti bratele intinse jos;

* Trepetati actiunea de 2 ori.

11.Din pozifia stand depirtat, bratele indoite cu paimele pe solduri:

* duceti bragele prin lateral, intinse sus;
* ducefi bratele cu palmele pe solduri;

* duceti bratele prin lateral intinse sus;




* indoiti bratele, palmele pe solduri.
12.Din pozitia stdnd cu picioarele usor depdirtate, rotati simultan bratul
stang spre Tnainte si cel drept spre tnapoi de 8 ori.
13.Din aceeasi pozitie rotati simultan bragul stang spre fnapoi si cel drept
spre Tnainte de 8 ori.
14.Stand depadrtat, bragele intinse sus:
* aplecati trunchiul spre inainte;
* Intindeti trunchiul (extensie);
+ Indoiti trunchiul lateral stinga;
* indoiti trunchiul lateral dreapta.
* repetati acfiunea de 2 ori.
15.Din pozitia stand depdrtat cu bratele indoite, miinile la spate, rotati
trunchiul spre stdnga de 4 ori si apoi spre dreapta de 4 ori. Repetati
miscarea de 2 ori.
16.Din pozitia stdnd departat, cu bratele intinse sus, ridicati-vi pe varfuri,
apoi revenifi. Repetati acfiunea de 8 ori.
17.Scuturati bratele si picioarele respirdnd profund, timp de 30 de secunde.
18.Intindeti bratele sus ridicAndu-va pe varfuri cu picioarele apropiate si
mentineti pozitia timp de 20 de secunde.
19.Mergeti pe loc in ritm lent timp de 20 de secunde, inspirand adanc,
mentindnd aerul in pldméni timp de 3-4 secunde, odati cu ducerea

bratelor in lateral si expirati, revenind cu bratele 1angi corp.



IV. Exercitii specifice inotului - 15-20 minute

1. Elevii se vor pozitiona cu spatele la peretele bazinului si cu bratele
sprijinite de marginea acestuia.

Efectuarea unor migscdri alternative cu picioarele intinse la
numdratoarea profesorului

- 3 X 30 de secunde cu 30 de sec. pauzi intre serii.

2. Elevii se vor intoarce cu fata spre peretele bazinului, cu mdinile
sprijinite pe marginea bazinului.

Efectuarea unor miscari alternative cu picioarele intinse la
numardtoarea profesorului.

- 3 X 30 de secunde cu 30 de sec. pauzi intre serii.

3. Executarea miscarii picioarelor din deplasare cu mainile sprijinite pe
baghetd sau placuta de fnot - Elevii vor lucra pe o distant3 indicati de
profesor.

4. Efectuarea miscdrii picioarelor cu ajutorul profesorului sau a unui
partener care va trage executantul prin ap3, tindndu-1 de méini.




V. Jocinapa 15-20 minute

»TRECI PE SUB FRANGHIE”

Scopul jocului: invatarea deprinderilor
specifice inotului

Numar participanti: 4-30

Materiale necesare: fringhie

Spatiul minim necesar: L-5m; 1-3m
Descrierea jocului:

Doi jucatori tin de capete o franghie intinsd la nivelul apei, ceilalti
jucatori formeaza un sir perpendicular cu sfoara. Ei incearci si
treacd dintr-o parte in alta a franghiei pe sub aceasta, fard s3 o ating3.

Indicatii metodice:




Dupa ce deprind inotul pe sub apd, jucdtorii pot trece si cite doi
sau mai multi odatd pe sub franghie.
VL. Relaxareinapd 40 - 60 minute

~ Elevii se vor relaxa in ap3 supravegheati de citre profesor si personalul

centrului de agrement.




ACTIVITATEA NR.5 120 minute

1. Organizarea grupei de elevi; 10 - 15 minute
I1. Acomodarea cu apa; 10 minute
III. Aqua Gym; 10 -15 minute

IV. Exercitii specifice Tnotului; 15 - 20 minute

V. Jocuri in ap3; 15 - 20 minute

VI. Relaxare in apaA. 40 - 60 minute

I. Organizarea grupei 10-15 minute

- Profesorul va oferi indicatii referitoare la modul de comportament al

elevilor in baza sportivi si va transmite informatiile privind

regulamentul bazei de agrement si protectia muncii;

- Elevii se vor echipa si se vor pregiti pentru intrarea in bazin.

I. Acomodarea cu apa - deplasare in apa - 10 minute

Dupad ce au intrat tofi elevii in bazin, acestia se vor deplasa in suprafata

avuta la dispozitie, obisnuindu-se cu apa.




I1I. Aqua Gym - 10 - 15 minute
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Materiale necesare:

1. Mergeti pe loc, cu bratele intinse sus, bagheta apucat3 de capete, timp de

20 de secunde.

2. Mergeti pe loc, pe varfuri, bagheta tinuti de capete, la nivelul cefei, timp

de 20 de secunde.




3. Alergati pe loc timp de 10 secunde, {inand bagheta de capete, la nivelul
cefel.

4. Din aceeasi pozitie, alergati pe loc cu genunchii sus, timp de 10 secunde.

5. Din aceeasi pozifie, alergati pe loc pendulind gambele spre Tnapoi, timp
de 10 secunde.

6. Aplecati capul spre fnainte si spre inapoi de 8 ori, din pozitia stind cu
picioarele depirtate la nivelul umerilor si bragele indoite, bagheta
apucata de capete si pozitionati la nivelul cefei.

7. Din aceeagsi pozifie, indoifi lateral capul spre stinga si spre dreapta, de 4
ori.

8. Lasati bagheta pe suprafata apei si din pozitia stdnd departat:

* duceti bratele intinse inainte;
+ ducefi bratele intinse sus;
» duceti bratele intinse lateral;
» duceti bratele Intinse jos.
9. Din pozitia stind depdrtat, bratele indoite cu palmele pe solduri:
* duceti bratele prin lateral, intinse sus;
* indoiti bratele si duceti palmele pe crestet;
* duceti bragele prin lateral intinse jos;
* duceti palmele pe crestet, indoind bratele.
10.Din pozitia stand departat, bratele pe 1anga corp:
* duceti bratele Intinse inainte;
+ duceti bratele Intinse sus;
* duceti bratele cu mainile la ceaf3;

» duceti bratele Tnainte jos.



11.Apucati bagheta de capete si din pozitia stind departat, bragele oblic

Intinse sus:
* Indoifi trunchiul lateral stanga;
* rasucifi trunchiul spre stinga;
+ indoifi trunchiul lateral dreapta;
* rasuciti trunchiul spre dreapta.
12.Din pozitia stdnd departat, bratele oblic intinse sus, bagheta apucata de
capete:
* aplecati trunchiul spre fnainte pe piciorul stdng cu arcuire pani
atingeti suprata apei cu bagheta;
+ Intindeti trunchiul cu arcuire;
* aplecati trunchiul spre fnainte pe piciorul drept cu arcuire pani
atingeti suprata apei cu bagheta;
* Intindeti trunchiul cu arcuire.
13.5tand cu bagheta inainte §i cu piciorul sting asezat pe mijlocul ei,

ridicati piciorul sting, tragand de capetele baghetei cu bratele Intinse.

Executati actiunea de 8 ori.

14.Executati exercitiul si cu celdlalt picior.

15.Din pozitia stdnd pe piciorul drept, stingul indoit si ridicat lateral, cu
bagheta pe mijocul tdlpii, intindeti piciorul, dup care reveniti la pozitia
initiala. Repetati actiunea de 8 ori.

16. Executati actiunea si cu celalalt picior.

17. Mergeti in ritm lent, timp de 30 de secunde cu bagheta tinuti la nivelul

cefei, apucaté de capete, inspirdnd si expirand profund.



IV. Exercitii specifice inotului - 15-20 minute

Elevii vor ageza baghetele pe marginea bazinului si se vor pozitiona cu
spatele la peretele bazinului si cu bratele sprijinite de marginea
acestuia.

Efectuarea unor miscdri alternative cu picioarele fintinse la
numadratoarea profesorului

— 3 X 30 de secunde cu 30 de sec. pauza Intre serii.

Elevii se vor intoarce cu fata spre peretele bazinului, cu mainile
sprijinite pe marginea bazinului.

Efectuarea unor miscari alternative cu picioarele intinse la
numaratoarea profesorului.

-3 X 30 de secunde cu 30 de sec. pauzi intre serii.

Executarea miscarii picioarelor din deplasare cu mainile sprijinite pe
baghetd sau pldcuta de inot - Elevii vor lucra pe o distantd indicati de
profesor.

Efectuarea migcdrii picioarelor cu ajutorul profesorului sau a unui
partener care va trage executantul prin ap3d, tinAndu-l de maini.

Efectuarea miscdrii picioarelor cu ajutorul profesorului sau a unui
partener, din pozitia culcat dorsal cu bratele pe langi corp.




V.  Jocinapi 15-20 minute

»ELICEA”

Scopul jocului: initiere In inot

Numar participanti: 6-20

Materiale necesare:

Spatiul minim necesar: L-4m; 1-4m
Descrierea jocului:

Jucdtorii numara din doi in doi. Cei cu numirul unu formeazi un cerc in
pozitia stand departat cu fata spre interior, iar cei cu nums3rul doi plutesc in
culcat dorsal pe suprafata apei, cu capul spre interiorul cercului, apucati de




mdini cu cei care au numerele unu. Jucitorii formeaza astfel o elice pe care
incearca sd o mentind sau si o roteascs, deplasindu-se simultan.

Indicatii metodice:

Jucatorii care sunt culcafi dorsal mentin aerul in piept miscand In
acelasi timp picioarele.

VI. Relaxareinapa 40 - 60 minute

~ Elevii se vor relaxa In apd supravegheati de citre profesor si personalul

centrului de agrement.



ACTIVITATEA NR. 6 120 minute

I. Organizarea grupei de elevi; 10 - 15 minute

Il. Acomodarea cu apa; 10  minute

IIl. Aqua Gym; 10 -15 minute
IV. Exercitii specifice inotului; 15 - 20 minute
V. Jocuri in apa; 15 - 20 minute
VI. Relaxare in apa. 40 - 60 minute

. Organizarea grupei 10-15 minute
- Profesorul va oferi indicatii referitoare la modul de comportament al
elevilor in baza sportiva si va transmite informatiile privind
regulamentul bazei de agrement si protectia muncii;
- Elevii se vor echipa si se vor pregiti pentru intrarea in bazin.

II. Acomodarea cu apa - deplasare in apa - 10 minute

Dupa ce au intrat toti elevii in bazin acestia se vor deplasa In suprafata

avuta la dispozifie, obisnuindu-se cu apa.



III. Aqua Gym - 10 - 15 minute
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2. Mergeti pe calcaie timp de 30 de secunde, cu bratele indoite si palmele

pe crestet.

anga corp.

3. Alergati usor timp de 15 secunde, migcind bratele pe |

4. Alergati pe loc cu genunchii sus timp de 15 secunde.

timp de 15 secunde.

e spre Inapoi

5. Alergati pe loc, penduldnd gambel

6. Respirati profund, scuturdnd bratele timp de 20 de secunde.



7. Din pozitia stand depdrtat cu bratele Indoite §i mainile la spate, aplecati
capul Tnainte si inapoi de 8 ori.

8. Din pozitia stdnd cu picioarele depirtate la nivelul umerilor si bratele pe
langd corp, rotati umerii de 4 ori inainte si de 4 ori inapoi. Repetati
Intreaga actiune de 2 ori.

9. Din pozitia stind cu picioarele depirtate la nivelul umerilor si bratele pe
langa corp, intindeti bratele sus, apoi reveniti cu bratele in pozitia
initiala. Repetati miscarea de 8 ori.

10.Din pozitia stAnd departat cu bratele pe langd corp, rotati alternativ
bratele de 2 ori inainte si de 2 ori inapoi. Repetati actiunea de 3 ori.

11.Rotali bratele simultan de 4 ori inainte si de 4 ori inapoi. Repetati
actiunea de 2 ori.

12.Din stand depdrtat, cu bratele indoite si mainile pe solduri, indoiti
trunchiul spre stinga cu arcuire, apoi spre dreapta cu arcuire. Repetati
acfiunea de 8 ori.

13.Din aceeasi pozifie, rotati trunchiul spre stinga si apoi spre dreapta,
mentinand spatele drept. Executati actiunea de 3 ori.

14.Din pozifia stand depdrtat cu bratele Intinse sus aplecati trunchiul spre
inainte, dupa care intindeti trunchiul fnapoi cu arcuire. Executati
intreaga miscare de 4 ori.

15.Din pozitia stdnd cu picioarele incrucigate, indoiti usor picioarele, apoi
reveniti. Executati miscarea de 4 ori.

16.Din pozitia stind cu bratele indoite si palmele pe solduri siriti pe loc
timp de 20 de secunde.

17.Din pozitia stdnd cu bratele pe langd corp, incercati s3 executati o

sdriturd cu intoarcere de 180°, mentinindu-vi echilibrul cu bratele




pozitionate la suprafata apei. Repetati migcarea de 4 ori intr-un sens si

de 4 ori in celilalt sens.

I8.Scuturati brafele si picioarele, respirand profund timp de 20 de secunde,

19.Mergeti pe loc timp de 30 de secunde in ritm lent.

IV.  Exercitii specifice inotului - 15-20 minute

1. Elevii se vor pozitiona cu spatele la peretele bazinului si cu bratele
sprijinite de marginea acestuia.

Efectuarea unor misciri alternative cu picioarele intinse Ia
numadratoarea profesorului

-3 X 30 de secunde cu 30 de sec. pauzi intre serii.

2. Elevii se vor intoarce cu fata spre peretele bazinului, cu mainile
sprijinite pe marginea bazinului.

Efectuarea unor miscdri alternative cu picioarele intinse la
numadratoarea profesorului.

- 3 X 30 de secunde cu 30 de sec. pauzi intre serii.

3. Efectuarea migcdrii picioarelor cu ajutorul profesorului sau a unui
partener care va trage executantul prin apd, tindndu-l de maiini.

4. Efectuarea miscdrii picioarelor cu ajutorul profesorului sau a unui
partener, din pozitia culcat dorsal cu bratele pe langa corp. Elevii se pot
ajuta la acest exercitiu de baghete sau de plicutele de inot.

5. Efectuarea miscdrii picioarelor din pozitia culcat dorsal cu bratele sus,
cu placuta de Tnot tinuta in méini.



V. Jocin apa 15-20 minute

»PRINDE MINGEA”

Scopul jocului: consolidarea sariturilor

Numar participanti: 10-20

Materiale necesare: minge legata cu sfoara de un baston
Spatiul minim necesar: L-3m; 1-3m
Descrierea jocului:

Jucatorii sunt dispusi in cerc cu fafa spre interior, iar profesorul invarte
din interiorul cercului o minge legati cu o sfoard de un baston. Jucitorii sar si
incearcd sd atingd mingea, castigand elevul sau elevii care au reusit acest lucru
de cele mai multe ori, intr-un timp prestabilit.

Indicatii metodice:



Adancimea apei va fi aleasd in functie de inilfimea si experienta
jucatorilor.

VI. Relaxareinapa 40 - 60 minute

- Elevii se vor relaxa In apa supravegheati de citre profesor si personalul

centrului de agrement.




Rominia
Judetul Botogani

ws Primaria
Municipinl Botogani

= Municipiului
Botosani

CF: 3372882

Nr. INT 490 din 02.02.2022

Serviciul Patrimoniu

RAPORT DE SPECIALITATE

—

Proiectul de hotirare privind aprobarea incheierii unui ACORD DE PARTMRIAT
pentru realizarea proiectului »SCOALA LA CORNISA” in parteneriat cu Inspectoratul
Scolar Judetean Botosani si aprobarea GHIDULUI METODOLOGIC pentru desfasurarea
activititilor acvatice in piscina interioara din cadrul Parcului Regional de Agrement Turistic

si Sportiv Cornisa.

Avand in vedere referatul de aprobare al domnului Primar Cosmin lonut Andrei, in calitate de
initiator al proiectului de hotarare, ;.
In conformitate cu prevederile legale stipulate de:

-art. 129 alin. (2) lit. (¢) din O.U.G. nr. 57/2019 privind Codul Administrativ, Consiliul local exercita
atributii privind administrarea domeniului public si privat al municipiului;
- art. 129 alin. (2) lit. (d) din O.U.G. nr. 57/2019 privind Codul Administrativ, Consiliul local exercitd
atributii privind gestionarea serviciilor de interes local;
- art. 129 alin. (6) lit. (a) din OUG nr. 57/2019 privind Codul Administrativ, onsiliul local hotaraste darea
in administrare, concesionarea, inchirierea sau darea in folosin{d gratuita a bunurilor proprietate publicd a
comunei, orasului sau municipiului, dupa caz, precum si a serviciilor publice de interes local, in conditiile
legii
-art. 129 alin. (7), din O.U.G. nr. 57/2019 privind Codul Administrativ, in exercitarea atributiilor prevazute
la alin. (2) lit. d), consiliul local asigurd, potrivit competentei sale si in conditiile legii, cadrul necesar pentru
furnizarea serviciilor publice de interes local privind:

a) educatia;

c¢) sanatatea;

e) tineretul;

f) sportul;
- Art. 349-351 din O.U.G. nr. 57/2019 privind Codul Administrativ;

Art.349 Continutul actului prin care se realizeazi darea in folosinta gratuita

Hotdrdrea Guvernului sau a consiliului judetean, respectiv a Consiliului General al Municipiului
Bucuresti sau a consiliului local al comunei, al orasului sau al municipiului, dupa caz, prin care se aproba
darea in folosintd gratuitd va cuprinde urmdtoarele:

a) datele de identificare a bunului si valoarea de inventar a acestuia;

b) in cazul bunurilor cu regim special, indicarea reglementirilor legale specifice privind paza si protectia;

¢) destinatia bunului;

d) durata pentru care se acordi folosin{a gratuita;

¢) termenul la care se va realiza predarea-primirea materiala a bunului;

f) obligatiile institutiei de utilitate publica beneficiara;

g) entitatea care suporta cheltuielile de intretinere a bunului, potrivit destinatiei sale;

h) modalitti de angajare a raspunderii §i sanctiuni.



Art. 350

Obligatii

(1) Autoritatile prevazute la art. 287 au urmatoarele obligatii:

a) sa verifice modul in care sunt respectate conditiile de folosintd stabilite prin actul de dare n folosinta
gratuita si prin lege;

b) si solicite incetarea folosiniei gratuite i restituirea bunului, atunci cand interesul public legitim o
impune.

(2) Titularul dreptului de folosintd gratuita are urmatoarele obligatii:

a) s foloseasci bunul potrivit destinatiei In vederea cireia i-a fost acordati folosinta gratuita;

b) si prezinte, anual, autoritdfilor previzute la art, 287, rapoarte privind activitatea de utilitate publica
desfasurati, gradul de implementare la nivelul colectivitatii, precum si prognoze si strategii pentru perioada
urmatoare;

¢) si permiti accesul autorititilor previzute la art. 287 pentru efectuarea controlului asupra bunurilor;

d) si nu modifice bunul, in parte oti in integralitatea lui;

e) la incetarea folosintei gratuite, si restituie bunul in starea tn care l-a primit, in afard de ceca ce a pierit
sau s-a deteriorat din cauza vechimii, si liber de orice sarcini.

Art. 351

Alte obligatii

(1) Folosinta dobanditd in baza actului prevézut la art. 349 nu poate fi transmisd, nici oneros si nici cu
titlu gratuit, unei alte persoane.

(2) Titularul dreptului de folosinid gratuitd are obligatia de a informa autoritatile previzute la arl. 267 cu
privire la orice tulburare adusd dreptului de proprietate publica, precum si la existenfa unor cauze sau
iminenta producerii unor evenimente de naturd s conducd la imposibilitatea exploatérii bunului.

Dispozitiile stipulate mai sus se completeaza cu dispozitiile art. 874 din Codul Civil, respectiv:

Continutul si limitele dreptului de folosin{a cu titlu gratuit

(1) Dreptul de folosingd asupra bunurilor proprietate publici se acord, cu titlu gratuit, pe termen limitat,
in favoarea institufiilor de utilitate publica.

(2) in lipsa unor dispoziii contrare in actul de constituire, titularul nu beneficiazi de fructele civile ale
bunului.

(3) Dispozitiile privind constituirea §i incetarea dreptului de administrare se aplicd in mod
corespunzator.

Potrivit art.3, alin. (1) si (2) din Legea Educatiei Fizice si Sportului nr. 69/28.04.2000:

(1) Autorititile administratiei publice, unitatile si institutiile de Tnvatdmant, institutiile sportive,
precum §i organismele neguvernamentale de profil au obligatia si sprijine sportul pentru toti si sportul de
performanta si sa asigure conditiile organizatorice §i materiale de practicare a educatiei fizice si sportului
in comunititile locale.

(2) Autorititile administratiei publice si institutiile previzute la alin. (1) au obligatia sa asigure, cu
prioritate, copiilor de varsta prescolard, tinerilor si persoanelor in vérsta condifii pentru practicarea
exercitiului fizic, in vederea integrérii sociale.

Oportunitatea aprobdrii prezentului proiect este dat de obiectivul general urmirit prin
implementarea acestui project, respectiv sanatatea elevilor care se realizeazi in primul rnd prin sport,
miscare fizicd si care trebuie sa fie usor de accesat de copii si tineri.

Obiectivele specifice ale proiectului sunt:

- Implicarea elevilor in activititi fizice in afara programului scolar;

- insusirea unor norme de comportament care incurajeaz o relationare sociald pozitivé;

- Dezvoltarea fizici generald a elevilor;

Beneficiile generate de implementarea proiectului:

- Cresterea interesului in randul elevilor pentru miscare prin sport in una dintre cele mai moderne si
performante structuri de acest gen la nivel national, Piscina Acoperitd;

- Practicarea activitatilor in bazin imbuniitateste starea emotionali a elevilor, ajutd la dezvoltarea
anumitor trasaturi de personalitate, sporesc nivelul de independentd si imbunatatesc rezultatele la

Invataturd;




- Cresterea numarului de elevi care practica inotul;

- Promovarea unui stil de viata activ si sanatos;

- Punerea bazelor unui nou model de invatare si dezvoltare a particularitatilor fizice si psihice
individuale si de grup, bazat pe explicatie, demonstratie si exercitiu;

- Inotul este o activitate sportiva care va constitui un factor motivational pentru formarea tinerilor
pentru performanta.

Avand in vedere cd sunt indeplinite conditiile legale incidente in materie, propunem
adoptarea proiectului de hotirare in forma prezentata, respectiv aprobarea incheierii unui ACORD DE
PARTENERIAT pentru realizarea proiectului ,,SCOALA LA CORNISA™ in parteneriat cu Inspectoratul
Scolar Judetean Botosani si aprobarea GHIDULUI METODOLOGIC pentru desfasurarea activititilor
acvatice In piscina interioara din cadrul Parcului Regional de Agrement Turistic i Sportiv Cornisa.

Sef Serviciu,Patrimoniu, Director Econémic,
Gherase Iulius Sebastian Mirela Ghem hltﬁ

1/




Nr. INT489 din 03.02.2022

PRIMAR,

APROBAT, L
Cosmin Ionut Andref_/ ; '

CONSILIERI L
Eugen Cristian T

)
"
Ada Alexandrina Macovei L/J*

L

REFERAT DE APROBARE

Avand in vedere proiectul de hotirdre privind aprobarea incheierii unui ACORD DE
PARTENERIAT pentru realizarea proiectului ,SCOALA LA CORNISA” in parteneriat cu
Inspectoratul Scolar Judetean Botosani si aprobarea GHIDULUI METODOLOGIC pentru

desfasurarea activitatilor acvatice in piscina interioara din cadrul Parcului Regional de Agrement

Turistic si Sportiv Cornisa si raportul de specialitate intocmit de Serviciul Patrimoniu, va rugam sa

aprobati supunerea in dezbatere publicd si aprobare in sedinta Consiliului Local al Municipiului

Botosani a proiectului de hotarare in forma prezentata.

Sef Serviciu Patrimoniu
Consilier juridic,

Sebastian Iulius Gherase
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